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Descripción

Objetivo

Este diplomado tiene como objetivo principal 
formar profesionales capaces de brindar una 
educación nutricional integral a mujeres 
embarazadas, promoviendo hábitos 
alimentarios saludables y garantizando un 
adecuado desarrollo fetal. A través de un 
enfoque teórico-práctico, los participantes 
adquirirán los conocimientos y habilidades 
necesarias para diseñar y ejecutar programas 
de educación nutricional adaptados a las 
necesidades de cada gestante.

Analizar el manejo nutricional de las mujeres 
embarazadas y los lacatantes, mediante el 
desarrollo de casos clínicos y herramientas 
de comunicación para la educación, 
generando planes alimenticios que 
respondan a las necesidaddes de la persona 
e incidan positivamente en el estado de salud 
y nutrición de la paciente y el lactante.



Fisiología del Embarazo y 
Lactancia.

Manejo Nutricional del 
Embarazo.

Manejo Nutricional de 
Patologías del Embarazo
y Embarazo Múltiple.

Manejo Nutricional de la 
Mujer Lactante y del 
Lactante.

Herramientas Efectivas para 
la Comunicación 
y Educación.

Módulos

Duración: 
4 meses



Brindar un tratamiento nutricional adecuado a las necesidades de la mujer embarazada y 

y la lactancia, así como de las herramientas de la comunicación y educación que facilitan 
brindar la educación alimentaria de acuerdo a las características de cada paciente.

Requisitos de ingreso

CURP
Acta de nacimiento
Comprobante de domicilio

licenciatura 
Una fotografía digital en formato 
PNG o JPG a color o blanco y 
negro con ropa clara

¿Qué necesitas traer?

Presentar historial académico de 
estudios concluidos. 
En caso de ser alumno activo, tener la 
aprobación del coordinador académico.

Licenciatura correspondiente al área de 
estudio del diplomado o, en su caso, 
contar con experiencia demostrable.






