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Estrategias Clínicas 
en Psicoterapia 
Breve para 
Adultos



Este Diplomado busca proporcionar un manejo 
de los postulados teóricos y las herramientas 
técnicas de la Psicoterapia Breve, mediante el 
análisis de casos clínicos y la revisión de 
literatura especializada, para ofrecer una 
atención psicoterapéutica eficaz, ágil y de alta 
calidad orientada específicamente a la 
población adulta.

Descripción

Analizar los postulados teóricos y los recursos 
técnicos en materia de Psicoterapia Breve, con 
el fin de desarrollar las habilidades necesarias 
para ofrecer servicios psicoterapéuticos a la 
población adulta, mediante el estudio de casos 
y la revisión de literatura especializada.

Objetivo



Psicoterapia Breve: 
Fundamentos, modelos y 
técnicas
Manejo psicoterapéutico de 
pacientes que padecen 
depresión
Manejo psicoterapéutico de 
pacientes que padecen 
trastornos por ansiedad
Manejo psicoterapéutico de 
pacientes suicidas
Manejo psicoterapéutico de 

en la vida

Módulos

Duración: 
4 meses



las necesidades de las personas. Contará con las habilidades necesarias para 

Requisitos de ingreso

CURP
Acta de nacimiento
Comprobante de domicilio

licenciatura 

PNG o JPG a color o blanco y 

¿Qué necesitas traer?

Presentar historial académico de 
estudios concluidos. 
En caso de ser alumno activo, tener la 
aprobación del coordinador académico.

Licenciatura correspondiente al área de 
estudio del diplomado o, en su caso, 
contar con experiencia demostrable.






