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Estrategias Clinicas
en Psicoterapia
Breve para

Adultos
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Descripcion

Este Diplomado busca proporcionar un manejo
de los postulados tedricos y las herramientas
técnicas de la Psicoterapia Breve, mediante el
andlisis de casos clinicos y la revisiéon de
literatura especializada, para ofrecer una
atencion psicoterapéutica eficaz, agil y de alta
calidad orientada especificamente a la
poblacion adulta.

Objetivo

Analizar los postulados tedricos y los recursos
técnicos en materia de Psicoterapia Breve, con
el fin de desarrollar las habilidades necesarias
para ofrecer servicios psicoterapéuticos a la
poblacion adulta, mediante el estudio de casos
y la revisién de literatura especializada.
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Modulos

Psicoterapia Breve: k\
Fundamentos, modelos y 5
técnicas

Manejo psicoterapéutico de
pacientes que padecen
depresion

Manejo psicoterapéutico de
pacientes que padecen
trastornos por ansiedad
Manejo psicoterapéutico de
pacientes suicidas

Manejo psicoterapéutico de
los sucesos catastroficos
en la vida

nversidad
Uni  rMilenium

Duracion:
4 meses
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Perfil de egreso

El egresado sera capaz de analizar y aplicar los fundamentos tedricos, metodoldgicos y
técnicos de la Psicoterapia Breve para la atencion de la poblacién adulta, integrando
enfoques basados en evidencia que favorezcan intervenciones eficaces y centradas en
las necesidades de las personas. Contara con las habilidades necesarias para
comprender problematicas psicoldgicas desde una perspectiva clinica y disefar
estrategias de intervencién orientadas a la resolucion de objetivos terapéuticos
especificos.

Requisitos de ingreso ¢ Qué necesitas traer?

estudios concluidos.

En caso de ser alumno activo, tener la
aprobacion del coordinador académico.
Presentar ficha de inscripcion.
Licenciatura correspondiente al area de
estudio del diplomado o, en su caso,
contar con experiencia demostrable.

« Presentar historial académico de - CURP

Acta de nacimiento
Comprobante de domicilio
Constancia o certificado de
licenciatura

Una fotografia digital en formato
PNG o JPG a color o blanco y
negro con ropa clara




REQUISITOS DE

PERMANENCIA




iSiguenos y entérate!
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