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Descripcion

La adecuada definicion y aplicacion de
tratamientos dietoterapéuticos o nutricionales
esta determinada, en buena medida, por el
estilo de vida de las personas y la posibilidad
de disefar y aplicar estrategias adecuadas
para mejorar su estado de salud lo que exige,
por lo tanto, favorecer una cultura de
modificacion de habitos, haciendo conciencia
acerca de practicas de actividad deportiva y
la mejora de la salud, previniendo trastornos
crénico degenerativos no transmisibles, asi
como fortalecer las funciones cognitivas y
lograr una mayor estabilidad emocional.

Objetivo

Formar profesionales capaces de disenar y
aplicar planes nutricionales personalizados,
promoviendo la salud y el bienestar de las
personas y haciendo conciencia acerca de
practicas de actividad deportiva. A través de
un enfoque tedrico-practico, los participantes
adquiriran conocimientos solidos en fisiologia
de la nutricidn, valoracidon nutricional,
dietética terapéutica y educacién alimentaria
que considere las caracteristicas fisicas
individuales y las particularidades de Ia
actividad deportiva.
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Modulos

- Anatomofisiologia del
Deporte.

« Bioquimica del Deporte.

Deportista.

Deportista.
- Ayudas Ergogénicas y | iversidad
Suplementacion. Uni rMilenium
Duracion:

4 meses
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Perfil de egreso

Al finalizar el diplomado el estudiante sera capaz de generar planes nutricionales
adecuados a las necesidades de adolescentes y adultos practicantes del deporte,
generando recomendaciones especificas de acuerdo con sus caracteristicas fisicas
individuales, las particularidades de la actividad deportiva, la valoracion nutricional
integral y la determinacion de los recursos prioritarios y de apoyo para consolidar el mejor
estado de bienestar de la persona.

Requisitos de ingreso ¢ Qué necesitas traer?

Presentar historial académico de
estudios concluidos.
En caso de ser alumno activo, tener la

aprobacion del coordinador académico.

Presentar ficha de inscripcion.
Licenciatura correspondiente al area de
estudio del diplomado o, en su caso,
contar con experiencia demostrable.

CURP

Acta de nacimiento
Comprobante de domicilio
Constancia o certificado de
licenciatura

Una fotografia digital en formato
PNG o JPG a color o blanco y
negro con ropa clara
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REQUISITOS DE

PERMANENCIA




iSiguenos y entérate!
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